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特定非営利活動法人 BMKG スポーツプロダクション 

 

１ 事業の成果 

  

■「晴海で ASOBO! sai」イベントにて、体験型プログラムを実施 

令和 6 年 4 月 20 日（土）、晴海ふ頭公園で開催された地域イベント「晴海で ASOBO! sai」に出展し、

当団体は体験型プログラム「足裏・足指を使った裸足チャレンジ！お手玉投げゲーム！」を実施しまし

た。 

当日は公園を訪れた多くのご家族連れにご参加いただき、子どもたちが楽しく身体を動かしながら足指

の感覚を養う機会となりました。また、保護者の方々には、裸足で遊ぶことによる足の発達や姿勢改善

への効果について説明し、当団体の活動理念への理解を深めていただきました。 

本イベントは定期的に開催されており、今後も地域住民との交流を図るとともに、他団体との連携機会

としても積極的に参加を継続してまいります。 

 

■ 都心湾岸エリアにおける地域住民向け運動プログラムの定期開催 

都心湾岸エリアの集合住宅地域において、地域住民を対象としたスタジオレッスンおよび運動教室を、

令和 7 年 1 月より当団体が主体となって継続的に実施しています。 

本活動は、健康づくりの促進、コミュニティ形成の支援、街の賑わい創出を目的としており、地域の暮

らしに寄り添うプログラムとして、今後も定期的に展開していく予定です。 

プログラム内容は、バレトンやピラティス、ヨガなどの一般向けレッスンをはじめ、親子で一緒にご参

加いただけるプログラムも展開しています。 

また、80 代の方にもご参加いただいているシニア世代向けの運動教室や、3～5 歳の未就学児を対象と

したキッズ向け運動プログラムなど、幅広い年齢層に向けた内容となっています。 

幅広い世代が楽しく身体を動かすことのできる場として、参加者からも好評を得ており、今後も地域に

貢献する活動として継続を予定しています。 

 

■ 都心湾岸エリアにおける地域住民向けイベント おりがみ教室の開催 

令和 7 年 1 月 16 日(木)・2 月 13 日(木)都心湾岸エリアの集合住宅地域において、地域住民を対象とした

「おりがみ教室」を開催しました。 

本教室は、主に 3 歳以上の子どもを対象とし、小学生や兄弟姉妹の参加も受け入れており、幅広い年齢

層の子どもたちが楽しみながら参加できる内容となっています。 

また、保護者の方も付き添いの枠を超えて一緒に折り紙を楽しむことができ、親子のコミュニケーショ

ンの場としての機能や、同年代の子どもをもつ家庭同士の交流のきっかけにもつながっています。 

講師には、一般社団法人 日本折紙協会認定の「折紙講師」を招き、基礎から丁寧に指導を行っており、

初めて折り紙にふれるお子様も安心して取り組める構成としています。 

今後も、こうした地域住民向けの文化的な体験活動を通じて、子どもたちの創造力を育むとともに、家

庭や地域のつながりを深める活動として継続してまいります。 
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■ 都心湾岸エリアにおける地域住民向けイベント 美活部（教室）の開催 

令和 7 年 1 月 22 日(水)都心湾岸エリアの集合住宅地域において、地域住民を対象とした美容に関する学

びのイベント「美活部（教室）」を開催しました。 

本イベントでは、美容家を講師に迎え、年齢やライフステージに応じた美容の基礎知識やセルフケアの

方法について、分かりやすく紹介しました。 

「美容に興味はあるけれど、何から始めてよいか分からない」「年齢とともに悩みが変化してきた」と

いった声に寄り添い、参加者の皆様が自分自身の身体と向き合うきっかけとなる時間となりました。 

また、美容という共通の関心を通じて、地域住民同士の交流のきっかけづくりにもつながり、暮らしの

中に楽しみや発見をもたらす取り組みとなり、今後の活動の参考となる貴重な機会にもなりました。 

 

■ 教育メディア「スタディチェーン」にて当団体の活動が紹介されました 

令和 7 年 3 月 14 日、教育メディア「スタディチェーン」にて、当団体の理事長・後藤圭司および副理

事長・南谷綾華がインタビューを受けた記事が掲載されました。 

本記事では、当団体の設立経緯や活動内容、子どもからシニア世代までを対象とした運動プログラムへ

の想いが紹介され、私たちの理念である「楽しく・夢中になれる環境づくり」の重要性についても丁寧

に取り上げていただきました。 

また、令和 7 年 4 月に開設された「有明親水海浜公園」のビーチコートを拠点とした新たな取り組みに

も触れていただき、地域とのつながりを深めていく展望を広く発信する機会となりました。 

この掲載を通じて、当団体の理念や活動内容を広く知っていただくきっかけを得ることができ、広報活

動の一環としても意義ある機会となりました。 

団体ウェブサイトでも掲載内容を紹介し、今後のさらなる周知につながる土台づくりができたと考えて

います。 

 

 

２ 事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業              （事業費の総費用【 117 】千円） 
定款に記載 
された 
事業名 

事業内容 日時 場所 従事者 
人数 

受益 
対象者 
範囲 

受益 
対象者 
人数 

事業費 
（千円） 

スポーツに
関する普及
活動・啓蒙
に関する 
事業 

【晴海で ASOBO! sai】 
イベント内 
「足裏・足指を使った裸
足チャレンジ！ お手玉
投げゲーム！」を実施。 

R6 

4/20 

晴海ふ頭

公園 

当団体 

2 名 

イベント

会場とな

る公園に

遊びに来

られた子

供達、そ

のご家族 

約 30 名 
 

０ 
 

教育メディア「スタディ

チェーン」にて当団体の

活動が紹介されました 
 

R7 

3/14 

WEB 

メディア 

当団体 

2 名 

掲載メデ

ィアをご

覧になら

れた方々 

 0 

スポーツに
関 す る 研
究・調査に
関する事業 

今年度は実施しませんで 
した。       



スポーツ大
会・教室・
イベント等
の開催に関
する事業 

都心湾岸エリアにおける
地域住民向け運動プログ
ラムの定期開催 

R7 

1 月～ 

3 月 

湾岸エリ

アの集合

住宅内 
スタジオ 

当団体 

３名 

外部講師 

3 名 

湾岸エリ

アの集合

住宅 
居住者 

大人 
91 名 
 
子供 
30 名 

99 
 

人材育成及
び人材派遣
に関する事
業 

今年度は実施しませんで
した。       

公共施設の
管理・運営
の受託に関
する事業 

今年度は実施しませんで
した。       

まちづくり

関連イベン

トの企画運

営・文化活

動に関する

事業 

都心湾岸エリアにおける
地域住民向けイベント 
おりがみ教室の開催 

R7 

1/16 

2/13 

湾岸エリ

アの集合

住宅内 
共用施設 

当団体 

３名 

外部講師 

1 名 

湾岸エリ

アの集合

住宅 
居住者の 

子供達 

子供 
17 名 
 
大人 
15 名 

8 

都心湾岸エリアにおける
地域住民向けイベント 
美活部（教室）の開催 

R7 

1/22 

 

湾岸エリ

アの集合

住宅内 
共用施設 

当団体 

2 名 

外部講師 

1 名 

湾岸エリ

アの集合

住宅 
居住者 

2 名 10 

 

 

（２）その他の事業                    （事業費の総費用【    】千円） 
定款に記載 
された 
事業名 

事業内容 日時 場所 従事者 
人数 

事業費 
（千円） 

  
  

  

 


